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Effekte von Bewegung auf Kognition

Kubesch & Walk 2009: Letztes Seminar… 

Budde et al. 2008: Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit

Fruehauf et al. 2016: Körperliche Aktivität und kognitive Fähigkeiten

Hoffmann et al. 2012: Mit Gleichgewichtstraining zu besseren Schulnoten

Zusammenfassung - Klausurfragen - Diskussion
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Letztes Seminar…
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Kubesch & Walk 2009: Körperliches & kognitives Training exekutiver Funktionen in Schule & Kindergarten
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)
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Stichprobe: 150 SuS einer Elite-Schule zw. 13-16

Fragestellung: Koordinationstraining > normale Sportstunde > normale Stunde?

Methodik: RCT (randomisierte kontrollierte Studie)

d2-test

Herzraten-Messung



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (14)
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„d2“-Test: alle d´s mit 2 Strichen sind zu markieren



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (14)
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (14)
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d2-Test: Verbesserung in beiden Gruppen



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (14)

19.10.2022 Max Wegener: Sport & Kognition 11



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)
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d2-Test: Verbesserung in beiden Gruppen



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

Fehlerkorrigiertes Tempo Sorgfalt, Genauigkeit
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Tempo

G
Z



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

coordinative exercise

normal sport lesson
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

nach Koordinationstraining

nach normalen Sportunterricht

nach normalen Unterricht
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)
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Tempo Sorgfalt, GenauigkeitFehlerkorrigiertes Tempo



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)
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Ergebnis: Herzrate bliebt gleich

Verbesserung im d2-Test (bei CE stärker*)

Schlussfolgerung: Koordinationstraining stimuliert Gehirnareale *für Aufmerksamkeit & Konzentration

Empfehlung:



Körperliche Aktivität & kognitive Fähigkeiten (3)
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Körperliche Aktivität & kognitive Fähigkeiten (3)

Abb. 1: Die exekutiven Funktionen und 

ihre verwandten Begriffe (modifiziert 
nach Diamond (2013) S. 153)
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Körperliche Aktivität & kognitive Fähigkeiten (3)
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Stichprobe: 251 SuS von Schulbeginn 9 Jahre

Ziel: Empfehlung für die Schule

Fragestellung: täglich 1h Sport > 2x2h Sport/Woche ?

Methodik: RCT (randomisierte kontrollierte Studie)

Messungen: motorische Defizite, Schulergebnisse



Körperliche Aktivität & kognitive Fähigkeiten (3)
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Ergebnis IG: motorische Defizite bei 7% (vs. 47%)

96% für höhere Schulen qualifiziert (vs. 89%)

bessere Schulergebnisse in Schwedisch, Englisch und Mathematik

Unabhängig davon: Kinder ohne motorische Defizite haben bessere Noten

Schlussfolgerung: täglich 1h Sport > 2x2h Sport/Woche!

Empfehlung:



Motorik & Kognition bei 4–16 Jährigen: Meta-Analyse (8) 
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Motorik & Kognition bei 4–16 Jährigen: Meta-Analyse (8) 
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Methode: 21 (nach methodischer Qualität ausgewählte) Artikel (PubMed, Web of Science, PsychINFO)

Ergebnis: Unzureichende Evidenz zwischen kognitiven und motorischen Fähigkeiten



Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11,12)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (9,10)

Rückmeldungen der SuS nach 18 Monaten:

Hatten Spaß an den Übungen

Finden es gut, dass zusammen in der Klasse trainiert wird

Hatten das Gefühl, besser im geworden zu sein

Wollen das Programm weiter machen

84% ♂ 93% ♀

92% ♂ 98% ♀

82% ♂ 98% ♀

78% ♂ 83% ♀
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (9,10)

Rückmeldungen der Pädagogen:

bemerkten positive Veränderungen der Atmosphäre in der Klasse und mehr Konzentration

bescheinigten konzentrierte Mitarbeit bei den Übungen.

89%

94%
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)
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Ergebnis: „Regelmäßiges Gleichgewichtstraining im Schulalltag verschafft messbare schulische 

Lernerfolge in Deutsch und Mathematik,

steigert die Lernfreude und verbessert das Klassenklima.“

Empfehlung:



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

19.10.2022 Max Wegener: Sport & Kognition 48



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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AKUTE AKTIVITÄT:

erhöht Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit & kognitive Aufmerksamkeitskontrolle



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

19.10.2022 Max Wegener: Sport & Kognition 56

AKUTE AKTIVITÄT:

erhöht Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit & kognitive Aufmerksamkeitskontrolle

Je höher die Intensität, desto höher die Verbesserung der Kognition



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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AKUTE AKTIVITÄT:

erhöht Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit & kognitive Aufmerksamkeitskontrolle

Je höher die Intensität, desto höher die Verbesserung der Kognition

Je höher das Alter, desto höher die Verbesserung der Konzentration



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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AKUTE AKTIVITÄT:

Erhöht Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit & kognitive Aufmerksamkeitskontrolle

Je höher die Intensität, desto höher die Verbesserung der Kognition

Je höher das Alter, desto höher die Verbesserung der Konzentration

Je später, desto höher die Verbesserung der Konzentration



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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CHRONISCHE AKTIVITÄT:

keine Auswirkungen auf Intelligenz, Wahrnehmung & visuelle Koordination



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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CHRONISCHE AKTIVITÄT:

keine Auswirkungen auf Intelligenz, Wahrnehmung & visuelle Koordination

Trainiertere verbessern Reaktion, Aufmerksamkeit & Arbeitsgedächtnis



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)
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CHRONISCHE AKTIVITÄT:

keine Auswirkungen auf Intelligenz, Wahrnehmung & visuelle Koordination

Trainiertere verbessern Reaktion, Aufmerksamkeit & Arbeitsgedächtnis

Pos. Zusammenhang Aktivität & Schulleistung



Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)
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Kritik
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Nicht-randomisierte Studien

z.T. Probandenzahl und Studienlänge

…

?



Kritik
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Nicht-randomisierte Studien

z.T. Probandenzahl und Studienlänge

Lehrereinschätzung

Fragebögen

Noten

Korrelationen

Bei Analysen: oft keine Infos zum Auswahlverfahren der Studien (Bewertung)

…



Kritik + eigene Gedanken…
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Trainingszustand, Wettkampf/Freizeitsport, Freizeit/Alltags-Aktivitäten

Tageszeit, Tagesform

…

?



Kritik + eigene Gedanken…
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Trainingszustand, Wettkampf/Freizeitsport, Freizeit/Alltags-Aktivitäten

Tageszeit, Tagesform

Erholung, Schlaf, Stressmanagement, Gemüt

Körperfett, Muskelmasse, Gewicht, Größe

Ernährung, Elektrolyte, Wasser-Haushalt

Sozialisation, Umfeld, Elternhaus (Vorbildfunktion), Unterstützung

Gene, Hormone, Stoffwechsel, Gesundheitszustand

Motivation

…



Zusammenfassung als Empfehlung

Mehr Koordinationstraining (Aufmerksamkeit, Konzentration akut)

Mehr Sport (bessere Noten)

…

?
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Zusammenfassung als Empfehlung

Mehr Koordinationstraining (Aufmerksamkeit, Konzentration akut)

Mehr Sport (bessere Noten)

Regelmäßiges Gleichgewichtstraining (Deutsch, Mathe, Lernfreude, Klassenklima)

Höhere Intensität (höhere kognitive Leistung)

Sport am Nachmittag (höhere Verbesserung der Konzentration)

Sport vor Vokabeltests o.ä. (höhere Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit) 

19.10.2022 Max Wegener: Sport & Kognition 73



Klausurfragen (Multiple Choice)

In der Schnecke-Studie (11) verbesserte

regelmäßiges Gleichgewichtstraining im Schulalltag

a) Lernerfolge in Deutsch

b) Lernerfolge in Mathematik

c) die Lernfreude

d) das Klassenklima
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Klausurfragen (Multiple Choice)

Nach Budde et. al (1) haben SuS nach Koordinationstraining

verglichen mit SuS nach normalen Sportstunden

a) bessere Konzentration

b) bessere Aufmerksamkeit

c) bessere Schulnoten
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Klausurfragen (Multiple Choice)

Nach Budde et. al (1) haben SuS nach Koordinationstraining

verglichen mit SuS nach normalen Sportstunden
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Klausurfragen (Multiple Choice)

In der Schnecke-Studie (11) haben die SuS

mit Schwierigkeiten im Gleichgewicht deutlich schlechtere Noten in

a) Deutsch

b) Mathe

c) Sport

d) Sachkunde
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Diskussion

Sport besser als kognitives Training!?
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Mehr Sport in der Schule!?

Verpflichtende Sport-AGs!?

…
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Einteilung verschiedener Studientypen
*11 häufig synonym verwendet: Experimentelle Forschung; *2 analoger Begriff: interventionell; *3 analoger Begriff: nicht interventionell/nicht experimentell

Quelle: Röhrig, B., Jean-Baptist, Wachtlin, D. & Blettner, M. (2009) Studientypen in der medizinischen Forschung. Teil 3 der Serie zur Bewertung wissenschaftlicher Publikationen. Dtsch Arztebl Int 2009; 106(15): 262-8
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Einteilung verschiedener Studientypen
*11 häufig synonym verwendet: Experimentelle Forschung; *2 analoger Begriff: interventionell; *3 analoger Begriff: nicht interventionell/nicht experimentell


