
Biomechanik im Kampfsport 

Judo: O-Goshi Karate: Fußtritt „Ushiro-Ura-Mawashi-Geri“ (Kata Team Kata Gojoshio-Sho Bunkai) 

Biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth) 

Prinzip des optimalen Beschleunigungsweges  

Prinzip der Anfangskraft  

Prinzip der (zeitlichen) Koordination von Einzelimpulsen  

Prinzip der Gegenwirkung und des Drehrückstoßes  

Prinzip der Impulserhaltung 

Translation: F = m x a Rotation: Drehmoment M = Kraft F x Hebelarm L (oder r für L) = o x α = (m x r2) x α 

(Massen-) Trägheitsmoment J = Masse m x Abstand d2 (oder r2 für d2) 

Drehimpuls L = Massenträgheitsmoment J x Winkelgeschwindigkeit 𝜔 

 

 

Max Wegener 


